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Пояснительная записка

Нормативно-правовая база для составления рабочей программы
  Рабочая программа учебного предмета  " География  " составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

1.Федеральный   закон   от   29.12.2012   г.   №   273   -   ФЗ   "Об   образовании   в   Российской   Федерации" (с изменения и дополнениями).   
2.Приказ   Минобрнауки   России   от   19.12.2014   г. № 1599   "Об   утверждении   федерального   государственного   образовательного   стан-
дарта   образования   обучающихся   с   умственной   отсталостью   (интеллектуальными   нарушениями) ";
3.АООП образования обучающихся с умственной   отсталостью   (интеллектуальными   нарушениями) МОУ №104 Ворошиловского района 
Волгограда, составлена на основе федеральных требования (ФГОС и ФАООП), рассмотрена на заседании педагогического совета от 
30.08.2023г. № 1, утверждена приказом директора от 01.09.2023г. 
4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (Зарегистрирован Минюстом Рос-
сии 18.12.2020г. № 61573) "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организаци-
ям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
5.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (Зарегистрирован  Минюстом Рос-
сии 29.01.2021г.  № 62296)"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обес-
печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";
6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основ-
ного общего и среднего общего образования";
7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 "О внесении изменений в Порядок организации и осуще-
ствления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 
2021 г. № 115";
8.Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п "Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии"; 
9.Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2016 г. № ВК-1788/07 "Об организации образования обучающихся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";
10.Устав МОУ №104 Ворошиловского района Волгограда;
11.Нормативные документы Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области;
12.Учебные планы на 2023 – 2024 учебный год;
13.Локальные акты МОУ №104 Ворошиловского района Волгограда ".



География  —  учебный  предмет,  синтезирующий  многие  компоненты  общественно-научного  и  естественно-
научного  знания.  Вследствие  этого  содержание  разных  разделов  курса  географии,  насыщенное  экологическими,
этнографическими,  социальными,  экономическими  аспектами,  становится  тем  звеном,  которое  помогает  учащимся
осознать  тесную  взаимосвязь  естественных  и  общественных  дисциплин,  природы  и  общества  в  целом.  В  этом
проявляется образовательное, развивающее и воспитательное значение географии. 

Основная  цель  обучения  географии —  сформировать  у  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения в повседневной жизни для
объяснения,  оценки  разнообразных  природных,  социально-экономических  и  экологических  процессов  и  явлений,
адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного
поведения в окружающей среде. 

Задачами изучения географии являются: 
― формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально-экономических про-

цессов и их взаимосвязей;

― формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей,

экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран.

― формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и яв-

лений;

― формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной жизни для объяснения

явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихий-

ных бедствий и техногенных катастроф

― овладение  основами картографической грамотности  и  использование  элементарных практических  умений и

приемов использования географической карты для получения географической информации; 



― формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, их из-

менениями в результате природных и антропогенных воздействий.

Содержание  курса  географии  позволяет  формировать  широкий  спектр  видов  учебной  деятельности,  таких,  как
умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям. 

В соответствии с требованиями ФГОС предметом оценки освоения обучающимися АООП должно быть достижение
обучающимися предметных и личностных результатов, которые применительно к изучению географии должны быть
представлены в тематическом планировании в виде конкретных учебных действий.

География России

Общая характеристика природы и хозяйства России. Географическое положение России на карте мира. Морские и

сухопутные  границы.  Европейская  и  азиатская  части  России.  Разнообразие  рельефа.  Острова  и  полуострова.

Административное деление России. 

Полезные ископаемые,  их месторождения,  пути рационального использования.  Типы климата в разных частях

России.  Водные  ресурсы  России,  их  использование.  Экологические  проблемы.  Численность  населения  России,  его

размещение. Народы России.

Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и азиатской частей России.

Природные  зоны  России.  Зона  арктических  пустынь.  Тундра.  Лесная  зона.  Степи.  Полупустыни  и  пустыни.

Субтропики. Высотная поясность в горах.

 Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

адаптированной основной общеобразовательной программы



Минимальный уровень:

представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических

проблемах России, разных материков и отдельных стран;

владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных знаков карты; опреде-

ление направлений на карте; определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описывать географический

объект по карте;

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и явлений;

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям;

использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к

условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных ката-

строф.

Достаточный уровень:

применение элементарных практических умений и приемов работы с географической картой для получения гео-

графической информации; 

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценка их изменения в ре-

зультате природных и антропогенных воздействий; 

нахождение в различных источниках и анализ географической информации;

применение приборов и инструментов для определения количественных и качественных характеристик компонен-

тов природы;



называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников своей области.

Интернет ресурсы:
http  ://  mir  -  map  .  ru  - Карты мира 
http  ://  wikimapia  .  org - Интерактивная карта мира
http  ://  www  .  outdoors  .  ru  /  orient  /  index  .  php - Мир путешествий и приключений. Ориентирование
http  ://  www  .  gao  .  spb  .  ru - Главная (Пулковская) астрономическая обсерватория
http  ://  www  .  solarviews  .  com - Космические снимки Земли и объектов Солнечной системы
http  ://  www  .  sgm  .  ru - Государственный геологический музей им. В.И. Вернадского
http  ://  www  .  fmm  .  ru - Минералогический музей им. А.Е. Ферсмана
http  ://  www  .  mchs  .  gov  .  ru - МЧС России
http  ://  www  .  paleo  .  ru  /  museum  - Палеонтологический музей
http  ://  www  .  ocean  .  ru- Институт океанологии им. П.П. Ширшова РАН
http  ://  www  .  lin  .  irk  .  ru - Лимнологический институт Сибирского отделения РАН
http  ://  www  .  pogoda  .  ru - Прогноз погоды (по городам и странам мира)
http  ://  www  .  gismeteo  .  ru- Прогноз погоды (по городам России)
http  ://  wwf  .  ru - Всемирный фонд дикой природы
http  ://  www  .  greenpeace  .  ru - Экологическая организация Гринпис. Россия
http  ://  www  .  national  -  geographic  .  ru - Электронная версия журнала «Nationalgeographic. Россия»
http  ://  www  .  geoman  .  ru - Библиотека по географии. Географическая энциклопедия
http  ://  www  .  rgo  .  ru - Русское географическое общество
http  ://  heritage  .  unesco  .  r - Объекты Всемирного наследия ЮНЕСКО

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ГЕОГРАФИЯ РОССИИ 

Календарно-тематическое планирование
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№
п.п.

Тема урока Количество
часов

Дата
План Факт



1 Что изучает география России 1
2 Границы России 1
3 Россия на карте часовых поясов 1
4 Россия на карте часовых поясов 1
5 Географическое положение России 1
6 Физико-географическое, экономико-географическое и транспортно-географиче-ское положение России 1
7 Геополитическое, геоэкономическое, геодемографическое, этнокультурное и эколого-географическое 

положение России
1

8 Как формировалась государственная территория России 1
9 Этапы и методы географического изучения территории 1
10 Особенности административно-территориального устройства страны 1
11 Особенности административно-территориального устройства страны 1
12 Обобщение по теме «Россия на карте мира» 1
13 Геологическая история и геологическое строение территории России 1
14 Рельеф России 1
15 Как и почему изменяется рельеф России 1
16 Стихийные природные явления в литосфере 1
17 Человек и литосфера 1
18 Обобщение по теме « Рельеф России» 1
19 Факторы, определяющие климат России 1
20 Закономерности распределения тепла и влаги на территории России 1
21 Сезонность климата 1
22/23 Типы климатов России 1
24/25 Климат и человек 1
26 Обобщение по теме « Климат и климатические ресурсы России» 1
27 Разнообразие внутренних вод России. Реки 1
28 Озера. Болота. Подземные воды. Ледники. Многолетняя мерзлота 1
29 Водные ресурсы и человек 1
30 Обобщение по теме «Внутренние воды России» 1
31 Образование почв и их разнообразие 1
32 Закономерности

распространения
почв

1



33 Почвенные ресурсы России 1
34 Обобщение по теме « Почвы и почвенные ресурсы России» 1
35 Растительный и животный мир России 1
36 Биологические ресурсы. Охрана растительного и животного мира 1
37 Обобщение по теме « Биологические ресурсы Росии» 1
38 Разнообразие природных комплексов 1
39 Природно-хозяйственные зоны России 1
40 Арктические пустыни, тундра и лесотундра 1
41 Леса 1
42 Лесостепи, степи и полупустыни 1
43 Высотная поясность 1
44 Особо охраняемые природные территории 1
45 Обобщение по теме

«Природное районирование»
1

46/47 Численность населения 1
48 Мужчины и женщины. Продолжительность жизни 1
49/50 Народы, языки и религии 1
51 Городское и сельское население 1
52 Размещение населения России 1
53/54 Миграции населения в России 1
55 Люди и труд 1
56 Обобщение по разделу «Население» 1
57 Что такое хозяйство страны? 1
58 Как география изучает хозяйство 1
59/60 Состав первичного сектора экономики. Природные ресурсы 1
61 Природно-ресурсный капитал России 1
62 Сельское хозяйство 1
63 Растениеводство 1
64 Животноводство 1
65 Лесное хозяйство 1
66 Охота и рыбное хозяйство 1
67 Обобщение по разделу « Хозяйство России» 1



68 Обобщение по курсу географии России. 1
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